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Das Bediurfnis nach Sicherheit

® Maslowsche Bedurfnispyramide

Physiologische Bedurfnisse

Sicherheitsbedurfnisse
Zugehorigkeitsbedurfnisse
Wertschatzungsbedurfnisse

Selbstverwirklichungsbedurfnisse




®m Das Bediirfnis nach Sicherheit (= Stabilitit, Schutz, Freiheit
von Angst und Chaos, wiederkehrende Rituale..) Kann in
Krisenzeiten nicht gestillt werden

m [dentifizierung und Beseitigung der Krise ist
elementar



Was ist eine Krise?
Ursprung: krisis= Entscheidung/entscheidende Wendung

Duden 1989: Krise= schwierige Situation; Zeit, die den
Hohepunkt einer gefahrlichen Entwicklung darstellt

Fuchs-Heinritz/Lautmann 1994: Krise= Bezeichnung fur
die Zuspitzung oder das plotzliche Auftreten einer
Problemsituation, die mit den herkommlichen

Problemlosungsmoglichkeiten nicht bewaltigt werden
kann

Oder: Krise= Verlust von Sicherheit

2.



Ursachen fiir Krisen

Okonomische Ebene: Verlust der Arbeit, lang

anhaltende Arbeitslosigkeit, Verschuldung...

Infrastrukturelle Ebene: schwieriges Wohnumfeld, kein
Zugang zu helfenden Institutionen...

Familiare Ebene: Trennung/Scheidung,
gewaltgepragte Partnerschaft, wenig
verwandtschaftlicher RUckhalt...

Personliche Ebene der Eltern: Sucht, phys./psych.
Erkrankung, Ausgrenzungserlebnisse, Verlust eines
Angehoarigen...

Personliche Ebene des Kindes: Erkrankungen,
Ausgrenzungserlebnisse, Verlust einer Bezugsperson...



® Grundsatzlich: aufgrund der Wechselbeziehungen in
Familien l0st eine Krise bei allen Familienmitgliedern
Reaktionen aus!

® mogliche Symptome sind: erhohte Anspannung,
Unsicherheit, Angst, Aggression, beeintrachtigtes
Selbstwertgeftihl...



® Herausforderung: Zugang/Kontakt zu den
betroffenen Familien herstellen

- Kita - Schule
- Jugendamt - freie Trager
- Arzte

® Danach:
1. Wer hat welche Krise?

2. Wer muss wie stabilisiert werden?



Anregungen fur die
konkrete Arbeit mit Kindern:

® dem Bedirfnis nach Sicherheit nachkommen (wiederkehrende
Rituale, klare Regeln, Uberschaubarkeit...)

® Ermutigung in der Benennung eigener Gefiihle (Aliki 1987:
Geftlihle sind wie Farben)

® Ansprechen des verunsicherten Kindes (Delfos 2008: Sag mir
mal...Gesprachsfihrung mit Kindern)



m Zumindest eine padagogische Fachkraft sollte

- dem verunsicherten Kind ein verlassliches Beziehungsangebot
machen

- es in seiner Eigen- und Fremdwahrnehmung begleiten

- es in seinem Gefiihl der Selbstwirksamkeit starken

® Eltern zum Gesprach einladen, Infos zu bestehenden
Unterstiutzungsleistungen geben



